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 HET GEBEDSPASTORAAT, EEN VORM VAN CHARISMATISCH PASTORAAT 
 
 (in Christus heel)  verschenen in Soteria 1999/1 
 

1. Inleiding: 
1.1 In het hier volgende artikel zal het gaan over 'gebedspastoraat'. Dit is een bepaalde vorm van cha-

rismatisch pastoraat. De oorsprong hiervan ligt in Amerika. Vanuit Amerika werd het in de jaren 

1973-1975 overgebracht naar Engeland, Zweden en Finland. In 1978 kwam het vanuit Engeland 

naar Nederland en vervolgens ook naar Zwitserland. Vanuit Nederland ontstonden er weer kontak-

ten met Duitsland. In Nederland is er een werkgroep die zich met deze vorm van pastoraat bezig 

houdt.  
1.2 Wanneer wij spreken over 'charismatisch' pastoraat, bedoelen wij het soort pastoraat zoals dat bin-

nen de charismatische beweging inhoud en vorm heeft gekregen. Het zou onjuist zijn met deze twee 

woorden te suggereren dat er 'charismatisch' en 'niet-charismatisch' pastoraat bestaat. Alle pastoraat 

zoals dat door de eeuwen heen door christenen is bedreven1, zet het pastorale werk van Jezus zelf 

voort2. Dit kan alleen geschieden door de dragende en inspirerende kracht van de Heilige Geest. Het 

woord 'charismatisch' wijst op deze genadige inspirerende kracht van de Geest van God. Dat houdt 

in, dat alle pastoraat alleen charismatisch kan zijn3.  
1.3 In een artikel, getiteld 'Psychotherapeutische aspecten in charismatische zielzorg'4, schrijft de psy-

chiater B. H. M. J. Sonnenschein, dat charismatisch pastoraat niet goed van psychotherapie te 

onderscheiden is, omdat het -meer dan in algemeen pastoraat- klachtgericht te werk gaat. Naar mijn 

indruk -zo schrijft hij- heeft het charismatisch pastoraat onbewust en selectief allerlei verworvenhe-

den uit de psychotherapie in zich opgenomen. Sonnenschein ziet hierin blijkbaar iets kenmerkends, 

waardoor charismatisch pastoraat zich van algemeen pastoraat onderscheidt. We komen hier nog op 

terug.  
1.4 De indeling van het artikel is als volgt: 
 Uitgaande van de inleiding in de pastorale theologie en psychologie van G. Heitink komt eerst aan 

de orde de verbondenheid van het charismatisch pastoraat met alle andere vormen van pastoraat. 

Daarna proberen wij de eigensoortigheid van het charismatisch pastoraat nader te omschrijven. We 

schenken dan ook aandacht aan de hierboven geciteerde opmerkingen van B. H. J. M. Sonnen-

schein. Daarna volgt een bespreking van het gebedspastoraat, dat zich kenmerkt door een bepaalde 

visie op de gebrokenheid van de mens en de helende liefde van God. Wij besluiten met een be-

schrijving van het verloop van het gebedspastoraat en een aantal opmerkingen over het doel en de 

grenzen ervan.  
2. Alle pastoraat is charismatisch, wat is dan charismatisch pastoraat? 
2.1 In zijn boek 'Pastoraat als hulpverlening'5 tracht Heitink recht te doen aan de spanning, die er bestaat 

tussen het 'goddelijk heil' en onze 'aardse werkelijkheid'. Vooral door K. Barth werd de afstand tus-

sen beide sterk benadrukt. Dit Barthiaanse denken beïnvloedde tot in de jaren '60 ook de pastorale 

theologie, zoals blijkt uit de publicaties van E. Thurneysen6. Heitink erkent de legitimiteit van deze 

stellingname. Hij is echter evenzeer van mening, dat er op theologisch verantwoorde wijze niet al-

leen van een afstand of zelfs van een 'breuk', maar ook van een blijvende 'verbinding' tussen onze 

aardse werkelijkheid en het goddelijk heil moet kunnen worden gesproken. De weg, die hij zoekt, 

wordt hem gewezen door H. Berkhof in zijn boek Christelijk geloof7. Berkhof probeert enerzijds de 

eigen aard van het goddelijk heil vast te houden en anderzijds te laten zien hoe onze aardse werke-

lijkheid hierop is aangelegd. Goddelijk heil en aardse werkelijkheid worden bij hem complementai-

re begrippen. God is met zijn handelen helend op ons bestaan gericht. De schepping kan gezien 

worden als 'ouverture tot en aangelegd op het heil'. De schepping is aangelegd op haar verheffing 

tot een wereld die geconcentreerd is óp en dienstbaar áán een radicaal nieuw mens-zijn, in de gelij-

kenis van het beeld van de verheerlijkte Christus8.  
2.2 Deze visie verschaft Heitink het theologisch platform, waarop hij zijn pastorale theologie kan bou-

wen. De gehele aardse werkelijkheid, hoezeer ook van God vervreemd, kan toch komen onder het 

beslag van de Geest.  
 Eén van de wegen, waarlangs het heil van God ons kan bereiken, is het pastoraat. Met ontferming 

bewogen, is God ons als een Herder (Pastor) tegemoet getreden in Jezus Christus. Deze ontmoeting 

zet zich nu voort in het pastoraat. Daarom kan het pastoraat getypeerd worden als de 'ontmoetings-
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gestalte van het evangelie'9.  
 Het geloof in het werk van de Geest houdt in, dat de mens actief en creatief, als subject participeert 

in het werk van God. Daarom kan het in de pastorale ontmoeting met de naaste komen tot een ont-

moeting met God.  
2.21 Een geleidend element in deze ontmoeting is het pastorale gesprek. Hoewel het gesprek in de ge-

loofsleer nooit als medium van heilsoverdracht is erkend, leert de ervaring, dat velen de groei van 

hun geloof meer te danken hebben aan gesprekken dan aan de officiële heilsmiddelen van de kerk. 

Zo doen we ook dikwijls in een pastoraal gesprek de ervaring op, dat waar twee of drie in zijn naam 

bij elkaar zijn, de levende Heer zich niet onbetuigd laat10 .  
2.22 Wanneer het in het pastorale gesprek tot een ontmoeting met God komt, kan men zich afvragen hoe 

dat gebeurt. Heitink spreekt over: 'ontmoeting', 'ervaring' en 'openbaring'. Een echte ontmoeting is 

een ervaring. Het begrip ervaring staat voor de blijvende indruk, die een ontmoeting in iemands le-

ven achterlaat. Heitink vindt, dat we op zijn minst de mogelijkheid open moeten houden, dat God 

zich aan ons openbaart in onze ervaringswereld. Firet stelt, dat bepaalde gebeurtenissen (blijkbaar 

ook 'ervaringen') op zichzelf nog geen openbaring zijn. Ze worden pas openbaring, doordat ze in 

een zinsamenhang geplaatst en van daaruit geïnterpreteerd worden. Van 'openbaring' kan gesproken 

worden als bepaalde gebeurtenissen de werkelijkheid van nu plaatsen in het licht van de grote toe-

komst. De volgorde is dan: ontmoeting, ervaring, openbaring (= het zien van een zinvolle 

samenhang). Heitink vat het als volgt samen: 'In de weg van ontmoeting en ervaring komen dingen 

aan het licht, die in de beleving van mensen een betekenis krijgen of in een zinkader worden ge-

plaatst, zò dat er sprake is van niet minder dan openbaring. Een stukje levensgeschiedenis wordt in 

relatie tot Jezus Christus beleefd als heilsgeschiedenis, bevrijding, waardoor men meer mens wordt, 

open naar God, de ander en zichzelf11.  
2.3 In het bovenstaande wordt door Heitink duidelijk gesteld, dat een pastorale ontmoeting en een 

pastoraal gesprek alleen mogelijk is door het werk van de Heilige Geest. Het is door de Heilige 

Geest, dat mensen de aanwezigheid en het bevrijdende werk van de levende Heer ook in deze tijd 

ervaren. Als het woord charismatisch' verwijst naar de dragende en inspirerende kracht van Gods 

Geest, dan kan men zeggen dat ook Heitink over het pastoraat spreekt als een charismatisch gebeu-

ren. Wat hij schrijft over het pastoraat, kan binnen de charismatische beweging daarom ook alleen 

maar volmondig worden beaamd. Men moet stellen: Alle pastoraat is charismatisch.  
 Maar wat wordt er dan verstaan onder charismatisch pastoraat? Dat kan alleen betrekking hebben op 

de aard en vorm die het pastoraat binnen de charismatische beweging heeft gekregen.  
3. Kenmerken van charismatisch pastoraat:  
 De charismatische beweging is een vernieuwingsbeweging binnen de 'historische kerken'. Naast het 

zoeken naar een tamelijk directe vorm van Godservaring in een intensieve gebedspraktijk, staat 

vooral het pastorale element centraal12. Als voornaamste kenmerken van het charismatisch pastoraat 

zijn te noemen: het functioneren van de charismata, de centrale plaats van het gebed en volgens 

Sonnenschein ook het gebruik maken van allerlei verworvenheden uit de psychotherapie. De visie 

van Sonnenschein komt in een aparte paragraaf aan de orde.  
3.1 Binnen de charismatische beweging is men ervan overtuigd, dat de charismata, de 'genade gaven' 

welke in I Kor. 12-14, Rom. 12:7, 8, Ef. 4:11 door Paulus worden genoemd, ook nu door de wer-

king van Gods Geest in de gemeente kunnen functioneren. Voor het pastoraat zijn van belang de 

gave van profetie, de gave van kennis en wijsheid en de gave van geloof. Ik geef hiervan een korte 

nadere aanduiding: 
3.11 Profetie: Verhoef zegt, dat we hieronder een aantal verschijnselen kunnen samenvatten: het visio-

naire (het krijgen van een beeld), het innerlijk horen van woorden die een boodschap van God 

bevatten, het zich door de Geest sterk bepaald voelen bij een Bijbelwoord.  
3.12 Een woord van kennis en wijsheid: Hierover schrijft Parmentier: "In de moderne praktijk functio-

neert het als een pastorale gave, die de cruciale innerlijke knopen van een confident openbaart aan 

de pastor; het woord van wijsheid is dan de pastoraal wijze uitspraak, die de confident werkelijk 

verder helpt en hem niet opzadelt met informatie die hij niet aankan of hem in het ongewisse laat".  
3.13 Geloof: Hierover schrijft Parmentier: "Dit lijkt niets uitzonderlijks, maar het zal hier gaan om het 

geloof dat bergen verzet". In de pastorale situatie gaat het om het geloof, dat de pastor kan ontvan-

gen om de confident te bemoedigen in haar of zijn schijnbaar uitzichtloze situatie13.  
3.2 Van de bovengenoemde gaven behoren profetieën en woorden van kennis of wijsheid met grote be-
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hoedzaamheid te worden gehanteerd. Een van de grootste gevaren, die charismatici bedreigen is de 

vermenging van het menselijke en het goddelijke. Wie zegt, dat een bepaalde 'ingeving' werkelijk 

van God is?14 'Ingevingen' kunnen ook door onze eigen wensen en verlangens worden bepaald. 

Voorts kunnen zulke woorden in de pastorale situatie te zeer sturend werken, zodat de confident de 

mogelijkheid ontnomen wordt zelf tot een bepaalde conclusie te komen. Het is daarom goed om een 

ingegeven woord of inzicht vragenderwijs ter sprake te brengen, nìet als een woord van God, maar 

als een gedachte, waarvan de confident zich vervolgens in alle vrijheid kan afvragen of het in haar 

of zijn situatie past. Pas later zou zulk een woord inderdaad als een openbaring van de Heer kunnen 

worden verstaan (zie:2.22).  
3.3 Ook in het charismatisch pastoraat is er het gesprek, waarbij het er op aankomt, dat de confident 

zich begrepen voelt (empathie) en geaccepteerd. Toch ligt het accent op het gebed. Met name het 

luisterend bidden is van belang. Vooral in het gebeds pastoraat is de stilte na het gesprek belangrijk. 

In die stilte zoeken de pastorale werkers samen met de confident, Gods aangezicht om van Hem te 

horen en te verstaan, waar het in deze pastorale situatie op aan komt. Het gaat om een contemplatie-

ve houding, om een open en ontvankelijk zijn voor Gods aanwijzingen.  

3.3.1 Na het gesprek en het stil zijn voor Gods aangezicht, wordt in overleg met de confident vastgesteld 

welke thema's aan de orde moeten komen. Deze worden doorgebeden. We komen hier later nog op 

terug. Het gaat er nu alleen om, vast te stellen, dat meer dan in andere vormen van pastoraat het ge-

bed hier een centrale plaats inneemt.  
4. Invloeden vanuit de psychotherapie? 
4.1 Volgens Sonnnenschein gaat men in het charismatisch pastoraat, evenals in de psychotherapie, 

klachtgericht te werk. Voorts schijnen selectief en onbewust allerlei technieken uit verschillende 

therapeutische stromingen in dit pastoraat te zijn opgenomen15. De werkwijze van het charismatisch 

pastoraat doet hem vooral denken aan die van de directieve therapie. De gespreks- en bidrelatie is 

zeer intens. De context is therapeutisch herkenbaar. De Heer is aanwezig en Hij geneest. Pastor en 

pastorant delen hetzelfde gelovig referentiekader. Rituelen (zoals handoplegging, zalving. . enz) 

scheppen de gelovige verwachting, dat (enig) herstel zal optreden. De verwachtingen zijn doorgaans 

hoog gespannen.  
4.2 Sonnenschein schrijft verder, dat het gebed in het charismatisch pastoraat psychologisch verwant is 

aan hypnose. Dit gebed heeft met hypnose gemeen, dat het gekenmerkt wordt door een zich open-

stellen voor innerlijke ervaringen en door een verhoogde ontvankelijkheid. Men is dan versterkt 

ontvankelijk voor egoversterkende en demoralisering bestrijdende suggesties. Wanneer er dan een 

profetisch woord komt waarin God de persoon aanspreekt met de woorden: 'mijn dochter' of 'mijn 

zoon' dan houdt dat een enorme bevestiging in.  
4.3 Uit de techniek van de gedragstherapie herkent Sonnenschein het streven in het charismatisch pasto-

raat, om bij voorbeeld angst te remmen met een 'goed gevoel'. Hij schrijft: "De pastorant wordt 

gevraagd te focussen op een goed gevoel. Als hij dat niet kan, wordt gebeden of God hem dat wil 

geven, bij voorbeeld in de vorm van vrede. Dan wordt gevraagd met dit goede gevoel te gaan naar 

de moeilijke gebeurtenis, een nare herinnering. De opkomende angst wordt geremd door het goede 

gevoel. Lukt het de pastorant niet om dit vast te houden, dan wordt hij teruggeleid naar het goede 

gevoel en wordt de procedure herhaald, totdat vooruitgang is geboekt". Eigen opmerking hierbij: 

Soortgelijke geestelijke oefeningen vinden we ook bij de monniken in de 4e eeuw16.  
4.4 Zowel in de hypnotherapie als in de psychoanalytische therapie is leeftijdsregressie mogelijk, waar-

door bepaalde traumatische ervaringen uit het verleden opnieuw kunnen worden beleefd. 

Sonnenschein zei in een lezing: "De mens moet door gemis, rouw en woede heen en dit zelf ver-

werken". In het charismatisch pastoraat spreekt men ook over een teruggaan in de tijd, tot op het 

moment waarop de traumatische gebeurtenis plaats vond. "Door traumatische belevenissen worden 

we ergens in het verleden gefixeerd, vastgehaakt. Je bent daardoor in een deel van je ziel b. v. nog 

dat jongetje van 10 dat geschonden werd, of dat meisje van 3 dat werd mishandeld", schrijft Kraan.  
 Het is echter mogelijk, dat de Heer met ons tot in dat verre verleden teruggaat en het 'negatieve van 

toen' verandert in 'iets goeds'. Zo lezen wij in de brochure van de C.W.N over innerlijke genezing 

over een meisje, dat innerlijk verwond was door de uitspraak van haar moeder: "jij bent de lelijkste 

van allemaal". In gebed mocht zij samen met de Heer teruggaan naar dat moment en de Heer noem-

de haar nu 'mooi'! Dit bracht een proces van zelfaanvaarding en innerlijke genezing op gang17. We 

herkennen in dit voorbeeld iets van de ontvankelijkheid voor 'suggesties' uit de hypnotherapie, 
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evenals iets van het tegenover elkaar stellen van het 'goede' en het 'kwade' om zo het 'kwade' te 

overwinnen uit de gedragstherapie. In het genoemde voorbeeld, gebeurde dit in het kader van het 

pastoraat en werd het in geloof ervaren als een bevrijdende daad van de Heer.  
4.5 Tenslotte noemt Sonnenschein the client-centered therapy. Hier gaat men er van uit, dat de cliënt 

zich beter kan ontwikkelen, naarmate hij beter in contact staat met zijn gevoel. De therapeut schept 

een klimaat waarin de cliënt beter kan groeien. Sleutelwoord is hier 'empathy'. Door begrijpend en 

invoelend luisteren wil de therapeut de ervaringswereld van de cliënt tijdelijk delen. Ook dit 'begrij-

pend en invoelend luisteren' vinden we terug in het charismatisch pastoraat.  
4.6. Bij het lezen van het artikel van Sonnenschein heb ik niet de indruk dat hij een verkeerde voorstel-

ling van zaken geeft. Het 'empathisch luisteren' heeft ongetwijfeld te maken met de client-centered 

therapy. Het 'met de Heer teruggaan in de tijd' moet samenhangen met de techniek van de leeftijds-

regressie uit de psychotherapie, enz. Daarom lijkt het mij juist om als derde kenmerk van het 

charismatisch pastoraat te noemen, dat men er 'in het gebed therapeutische wegen gaat op een wijze 

die doet denken aan wat in de psychotherapie gebruikelijk is'. Hierbij sluit aan dat in de charismati-

sche beweging van de door Clebsch en Jaekle genoemde functies van het pastoraat 'helen' (healing) 

het meest centraal staat.  
 Nog twee opmerkingen: Wat in de wereld van de psychotherapie 'technieken' worden genoemd, zijn 

in het kader van het pastoraat 'wegen die men in geloof gaat'. In geloof zoekt men Gods aangezicht. 

In geloof probeert men steeds weer het alledaagse leven te ontvluchten, zoekt men de stilte en de 

eenzaamheid om 'open en ontvankelijk' te kunnen zijn voor God18. In geloof worden handen opge-

legd en worden mensen gezalfd (de rituelen). Deze wegen zijn al eeuwen lang door gelovigen 

begaan. Daar is niets mis mee. Het is echter goed, wanneer de psycholoog probeert vast te stellen 

wat er psychologisch gaande is. Wanneer Sonnenschein bij voorbeeld schrijft dat 'de verwachtingen 

doorgaans hoog gespannen zijn', komt de vraag op: Wordt men in deze verwachtingen nooit teleur-

gesteld? Hoe kan een ernstige geestelijke teleurstelling worden voorkomen? Op de verhouding 

pastoraat/psychotherapie kan in het kader van dit artikel niet nader worden ingegaan19.  
5. Anne White: Haar visie op de gebrokenheid van de mens en de helende liefde van God: 
 We komen nu toe aan de beschrijving van het gebedspastoraat als een bepaalde vorm van charisma-

tisch pastoraat. Zoals wij zullen zien, is de opzet van deze vorm van pastoraat sterk bepaald door de 

visie van de Amerikaanse Anne White. Zij was een pastoraal werkster in de Episcopaalse kerk. In 

de praktijk van vele jaren pastorale arbeid en mede onder invloed van de charismatische beweging 

in Amerika, is bij haar het 'gebedspastoraat' ontstaan in de vorm zoals wij het nu nog kennen20. Zo-

als in alle charismatisch pastoraat is ook hier 'helen' (healing) een centraal thema. De werkgroep in 

Nederland heet 'in Christus heel', dit in navolging van de Engelsen die spreken van 'Wholeness 

through Christ'. Nu is geen mens 'heel' in de hier bedoelde zin. Wij allen delen in de gebrokenheid 

van het bestaan op aarde. In het gebedspastoraat let men vooral op vier punten, waar de gebroken-

heid in het leven van mensen aan het licht kan komen: in innerlijke verwondingen (traumata), in 

bindingen aan zaken of personen, in zonden en in het werk van tegenkrachten in ons leven.  
5.1 Innerlijke verwondingen: 
 De genezing van traumatische belevenissen en de samenhang op dit punt tussen charismatisch 

pastoraat en psychotherapie kwam in 4.4.reeds ter sprake. Verdere toelichting is hier overbodig.  
5.2. Bindingen: 
 Men kan 'bindingen' hebben aan zaken of personen of aan bepaalde gedragspatronen. Bindingen 

moeten worden onderscheiden van 'banden'. Wanneer men een band met iemand heeft, wijst dit op 

een positieve relatie met deze persoon. Wanneer men echter een 'binding' aan iemand heeft, wil dat 

zeggen, dat er sprake is van een onvrije betrekking. Een binding heeft iets dwangmatigs. Het leven 

wordt erdoor bekneld, onvrij gemaakt. Wanneer een meisje ontdekt, dat haar ouders eigenlijk liever 

een jongen hadden willen hebben, dan kan zij zich als jongen gaan gedragen om zo toch door haar 

ouders te worden geaccepteerd. Op deze wijze ontstaat echter een binding aan een gedragspatroon, 

dat niet bij haar past. Ook ontstaat een binding aan de ouders. Zij staat niet vrij tegenover haar ou-

ders, ze kan immers niet zichzelf zijn, ze moet iemand anders zijn. Christus wil echter onze vrijheid. 

Hij wil dat wij zijn zoals de Schepper het heeft bedoeld. Daarom mogen in zijn naam 'bindingen' 

aan personen en aan bepaalde gedragspatronen worden verbroken. Wanneer bindingen aan personen 

(bijv. onze ouders) worden verbroken, kan er vervolgens met de hulp van de Heer een betere of 

zelfs goede band ontstaan.  
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5.3 Zonden en vergeving: 
 Met 'zonden' worden aangeduid die daden, die een gevolg zijn van onze vervreemding van God. Het 

zijn de zaken, die Paulus opnoemt in Galaten 6:19-22.Ieder heeft zijn eigen, bij zijn persoon pas-

sende, zonden. Als wij onze zonden belijden, mogen wij vergeving ontvangen (I Joh. 1:9). Het 

blijkt, dat het ontvangen van vergeving soms op innerlijke weerstanden stuit. Het kan zijn, dat wij 

onszelf niet waardig keuren om vergeving te ontvangen. Het komt er dan op aan, dat wij leren ons-

zelf te vergeven, zoals de Heer ons al vergeven heeft.  
 Het gaat er echter niet alleen om vergeving te ontvangen. Zelf behoren wij ook de personen te ver-

geven, die aan ons schuldig zijn geworden (Matt. 6:12, 14, 15). Dit kan heel moeilijk zijn, wanneer 

wij door anderen diep zijn gekwetst. Extra ingewikkeld wordt het bij incest-slachtoffers, die o. a. uit 

loyaliteit met de dader (bijv. één van hun ouders) zichzelf als de schuldige zien, terwijl ze dat toch 

niet zijn. Er is dan een heel proces van geestelijke revalidatie noodzakelijk, totdat ze onder ogen 

durven zien bij wie de schuld ligt. Ganzevoort benadrukt, dat in zo'n geval vergeving vooral gezien 

moet worden als het recht van het slachtoffer. Het onrecht moet dan ook niet worden verdoezeld, 

maar aan de kaak gesteld. Vergeving houdt dan in, dat het slachtoffer afziet van het opleggen van 

straf. Wanneer het slachtoffer daar toe in staat is, komt hij echt onder de machtsinvloed van de da-

der vandaan en is hij voor Gods aangezicht in staat nieuwe relaties aan te gaan en oude relaties 

nieuw te beleven21. Uit de praktijk blijkt, dat we steeds goed moeten onderscheiden tussen schuld 

en onechte schuld.  
5.4 Tegenkrachten:  
 Met de werkzaamheid van tegenkrachten bedoelen wij, wat Kraan noemde, negatieve externe krach-

ten22. De discussie over het wel of niet bestaan van zulke krachten, over de vraag of zulke krachten 

personalistisch mogen worden opgevat of niet en of zulke krachten vooral werkzaam zijn in de ma-

crostructuren van de maatschappij, of dat zij ook in het persoonlijk leven van de enkele mens 

optreden, is volop aan de gang23. In het kader van dit artikel kunnen wij dit onderwerp onmogelijk 

uitvoerig behandelen. We beperken ons tot enkele opmerkingen. We beginnen met drie uitspraken 

uit het Rapport van de Deputaten voor het contact met de C.W.N., waar gesteld wordt dat er uitein-

delijk maar één macht is, namelijk God; Hij is de Machtige.  
 Hiermee wil niet gezegd zijn, dat het kwade geen realiteit is en geen macht zou hebben. Er is in 

deze wereld iets anti-goddelijks, iets dat kwaad wil. Het is niet enkel te zien op het persoonlijke 

vlak, maar ook en misschien juist op het niveau van de grote structuren in deze wereld. De boze 

treedt ons soms op persoonlijke wijze tegemoet, maar tegelijk werkt hij ontmenselijkend. Ik vond 

hiervan 2 voorbeelden: één bij Thielicke en één bij Wink24.  
 Het is van belang de psychische component van het demonische te onderscheiden. In feite gaat het 

soms om psychische realiteiten, die wij niet verwerkt hebben. Wink vertelt over een vriendin, die 

leed aan een depressie. Hij ging met haar naar een charismatische gebedskring. De leider van deze 

kring dreef de geest van 'depressie' uit. Later bleek echter, dat haar depressie werd veroorzaakt door 

frustraties en onderdrukte woede, omdat het haar onmogelijk was gemaakt zich creatief te bewijzen 

binnen de gemeenschap waar zij was komen wonen25. In dat geval moet er niet een geest worden 

uitgedreven. Eerder is begrip en ontferming op zijn plaats. Dat geneest. Het is echter ook mogelijk, 

dat traumatische ervaringen 'tegenkrachten' aantrekken. Ook dan is de liefde van de Heer voor de 

genezing van de innerlijke verwonding van groot belang. Maar daarnaast moet dan de bewuste te-

genkracht worden geboden heen te gaan. Is er sprake van de werkzaamheid van demonische 

krachten in iemands leven, dan mogen we er van uitgaan dat Jezus sterker is dan deze machten. In 

de naam van Jezus mogen wij hen wegsturen. Vaak komt dit omdat iemand zich met spiritisme, 

waarzeggerij of andere dubieuze occulte zaken heeft ingelaten26.  
5.5 De visie van Anne White: 
 De gebrokenheid van ons bestaan komt in de bovengenoemde vier punten aan het licht. Voor zover 

ik weet, wordt aan deze vier punten in alle charismatisch pastoraat wel aandacht besteed. Het bij-

zondere van Anne White was, dat zij vooral ook oog had voor de samenhang tussen de 

bovengenoemde punten. Als er sprake is van innerlijke verwonding, dan leidt dit vaak tot bepaalde 

bindingen of het werkt zich uit in zonden. Een bijzonder kenmerk van het gebedspastoraat is, dat er 

altijd op deze samenhang wordt gelet. Deze samenhang veroorzaakt namelijk doorgaans een be-

paald levenspatroon. Dit levenspatroon houdt ons af van Gods bedoelingen met ons leven. De 

gebeden tijdens het gebedspastoraat beogen ons los te maken van deze ingesleten levensorde en on-
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ze ogen te openen voor God en zìjn bedoelingen met ons leven.  
 Binnen het team voor het gebedspastoraat wordt de bovengenoemde samenhang wel eens verduide-

lijkt met behulp van een psychologiserende uitleg van de geschiedenis van Zacheüs uit Lucas 19:1-

10. Zacheüs is klein. Natuurlijk werd hij door zijn kameraden hiermee geplaagd. Dat heeft hem 

verwond. Om zich te kunnen handhaven (dit gaat meestal onbewust) probeerde hij een machtsposi-

tie te verwerven, zodat iedereen tegen hem zou moeten opzien en hij over anderen zou kunnen 

heersen. Dat was zijn zonde. Het lukt hem om deze machtspositie te verkrijgen, maar door zijn 

machtspositie ontstaat er bij hem een binding aan macht en geld. Hij kan geestelijk gesproken niet 

meer zonder die twee. Deze binding aan macht en geld kan demonische trekken krijgen onder in-

vloed van tegenkrachten. Zo ontstaat een van God vervreemd levenspatroon. We zouden kunnen 

zeggen, dat Zacheüs een valse identiteit heeft gekregen. Een 'vals zelf' noemde Henri Nouwen dit 

ergens. Zacheüs is niet de mens geworden zoals God het had gewild. Wanneer we het voor de dui-

delijkheid enigszins zwart wit voorstellen, dan kunnen wij zeggen, dat Zacheüs meer leefde uit het 

verlangen naar macht over mensen dan vanuit de barmhartigheid van God voor hemzelf en voor alle 

mensen.  
 Het bijzondere in de geschiedenis van Zacheüs is echter, dat hij zich blijkbaar bewust was van het 

feit, dat er in zijn leven iets niet deugde en dat hij zijn doel miste. Wilde hij daarom niet Jezus zien? 

Het moet de Heer toch wel door de Geest zijn ingegeven dat Hij naar Zacheüs opzag en zei: "Heden 

moet ik in uw huis zijn". Daar bij hem thuis worden, zo lijkt het, zonder woorden zijn zonden ver-

geven en worden bindingen verbroken met het gevolg, dat Zacheüs daarna wèl meer begon te 

gelijken op wat God zich had voorgesteld: een zoon van Abraham, een kind van God. De barmhar-

tigheid van God beweegt hem nu. De helft van zijn bezit geeft hij aan de armen.  
 Deze uitleg is 'psychologische inlegkunde'. Anderzijds is deze gang van zaken ook niet ondenkbaar. 

Het geeft in ieder geval goed weer wat Anne White bedoelt, als zij schrijft over de samenhang van 

de elementen van onze gebrokenheid en de helende kracht van Gods liefde.  
 Evenals bij Zacheüs vormt zich in ieder mensenleven wel een bepaald patroon, dat ons van God 

vervreemdt. Het groeit in de loop van ons leven, zonder dat wij ons dit bewust zijn. De bedoeling 

van het gebedspastoraat is, dat iets van dit levenspatroon wordt afgebroken door een ontmoeting 

met Jezus, de levende Heer, zodat wij met meer vreugde en vrijheid in de wereld komen te staan. In 

feite is dit een vrij ingrijpende gebeurtenis. Het is een stap op weg naar het 'heel geworden' mens-

zijn door het bevrijdende werk van Jezus Christus, onze Heer.  
6. Het verloop van het gebedspastoraat: 
6.11 Het gebedspastoraat wordt altijd door twee personen gegeven. Bij voorkeur door een man en een 

vrouw27.  
6.12 Begonnen wordt met een inleidend gebed. In dit gebed wordt het samenzijn in handen gegeven van 

de Heer. Men verwacht de leiding van zijn Geest. Vervolgens is er een kort moment van stilte. 

Hierna kan de confident zich uitspreken. Het moment van stilte kan ertoe leiden, dat de Heer de 

confident helpt juist dat aan de orde te stellen, wat Hìj voor de confident op dat moment het belang-

rijkste vindt.  
 De houding van de twee pastorale werkers is uitnodigend, in liefde luisterend. Zij weten zich ge-

lijkwaardig voor Gods aangezicht. Tijdens het gesprek zullen de twee pastorale werkers ook open 

zijn voor wat de Heer hun wil zeggen.  
6.13 Na het gesprek is er een korte pauze. Daarna wordt er in de kamer gekozen voor een andere opstel-

ling. Tijdens het gesprek zit men meestal in een kring. Nu nemen  
6.14 de pastorale werkers plaats aan weerszijden van de confident. Vanaf dat moment staan de 'gebeden' 

centraal. Het is dan van belang, dat de confident haar/zijn blik kan richten op iets dat haar/hem be-

paalt bij de Heer. Er moet daarom een kruis staan of een brandende kaars of een ikoon. Het gaat in 

het gebedspastoraat namelijk niet om een ontmoeting tussen de pastorale werkers en de confident, 

maar om een ontmoeting van de confident met de Heer. De pastorale werkers gelijken in dit opzicht 

op de vrienden uit het evangelie, die de verlamde man door het dak van het huis voor de voeten van 

Jezus laten zakken (Marcus 9:3, 4). Zij brengen hun vriend bij Jezus en zij hebben geloof voor hem. 

Dat is ook de taak van de 2 pastorale werkers.  
 Opnieuw wordt nu begonnen met een moment van stilte. Dit is bij uitstek het moment van het luis-

terend bidden. In deze stilte kan het zijn, dat een woord wordt ontvangen of een beeld of een 

gedachte die van belang is. Dit geldt zowel voor de confident als voor de pastorale werkers. Het 
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mooiste is -en dit gebeurt meer dan eens-, wanneer datgene wat de confident ontvangt en wat de 

pastorale werkers ontvangen, bij elkaar aansluit.  
6.15 Dan wordt er samen met de confident overlegd waarvoor gebeden moet worden. Als hierover eens-

gezindheid is bereikt, gebeurt dat. De verschillende thema's worden op verschillende wijzen 

doorgebeden. De pastorale werkers en de confident hebben daarin ieder hun bijdrage. Mocht de 

confident tijdens de gebeden van één van de pastorale werkers de indruk krijgen, dat er voor iets 

wordt gebeden dat niet in overeenstemming is met wat de confident heeft gezegd of bedoeld, dan 

moet zij/hij het gebed onmiddellijk onderbreken en dit zeggen. Door de pastorale werkers wordt 

trouwens ook van tijd tot tijd gevraagd of dat, waarvoor is gebeden, aansluit bij wat de confident 

voelt of heeft beleefd. Het is heel goed mogelijk, dat het gebedspastoraat een andere wending neemt 

dan de confident heeft verwacht. Dat kan, wanneer de confident zèlf ook, tijdens het gesprek, de 

stilte of de gebeden, langzamerhand een ander zicht heeft gekregen op wat voor haar of hem be-

langrijk kan zijn. Het probleem waarmee de confident kwam, kan ineens in een heel ander licht 

komen te staan. De confident ontdekt dan een patroon in haar/zijn leven dat zij/hij nooit eerder had 

gezien (zie:5.5). Steeds is en blijft het echter van belang dat de confident zich in het verloop van het 

pastoraat kan vinden.  
6.16 Het is ook heel goed mogelijk, dat de pastorale werkers bepaalde zaken zien die in het leven van de 

confident belangrijk zijn en waarvoor zou kunnen worden gebeden, terwijl de confident zelf deze 

dingen niet ziet. In dat geval komen deze dingen verder niet aan de orde. De pastorale werkers gaan 

nooit verder dan de confident wenst of kan verdragen. Ook al werd hierboven aangeduid, dat voor 

het gebedspastoraat kenmerkend is, dat wordt gelet op de samenhang tussen wonden, bindingen, 

zonden en de werkzaamheid van tegenkrachten, dit inzicht wordt niet als een ijzeren wet gehan-

teerd. De Heer kan bepaalde dingen nog laten liggen. Alles moet aan de orde komen op de tijd die 

hiervoor geschikt is.  
6.17 Na de gebeden volgt er een afsluiting. Het gebedspastoraat wordt meestal afgesloten met een gebed 

om de kracht van de Heilige Geest. Voor iemand die terneergeslagen is, kan gebeden worden om 

een Geest van geloof en hoop. Voor iemand die van nature sterk is en misschien ook hard, kan ge-

beden worden om een Geest van liefde en fijngevoeligheid, enz. Ook wordt er gebeden om 

'bescherming', opdat al wat de Heer heeft gegeven, niet verwaait en vergeten wordt: 'Vergeet niet 

een van zijn weldaden', (psalm 103:2). Aan de confident wordt aangeraden de ontvangen woorden, 

beelden en profetieën op te schrijven en om de komende tijd wat stilte te bewaren om zo te gaan be-

seffen in welke richting het leven zich verder mag gaan ontwikkelen.  

6.18 Tenslotte is er dan het gebed, waarin alles wat gezegd en gehoord is, wordt teruggegeven aan de 

Heer en waarin ook iedere vorm van afhankelijkheid, die zou kunnen zijn ontstaan ten opzichte van 

de pastorale werkers, wordt verbroken, opdat de confident nu weer haar/zijn eigen weg verder kan 

gaan.  
 Er is altijd nog gelegenheid voor een nagesprek. Dan kunnen bepaalde vragen nog eens aan de orde 

komen. Het is ook mogelijk, dat er iets is blijven liggen dat nog aandacht verdient.  

 

7. De grenzen en het doel van het gebedspastoraat: 
7.1 Het gebedspastoraat is een ingrijpend gebeuren: 
 Uit het bovenstaande is af te leiden, dat het gebedspastoraat een ingrijpend gebeuren is. Het kan drie 

of vier uur duren. Wanneer men bedenkt, dat in die tijd 'het levenspatroon' van een mens aan de or-

de komt (zie:5.5), dan raakt dat het gehele bestaan. Voor het ontvangen van een gebedspastoraat is 

daarom een zekere psychische stabiliteit vereist. Het gaat er nu om, dat de confident zal proberen 

een nieuwe richting in het leven in te slaan28. In zijn boekje 'genezing van beschadigde emoties' 

schrijft Seamands over een man, die van zijn ouders steeds afkeuring had ervaren. Tengevolge hier-

van had zich bij hem een perfectionistische levenshouding ontwikkeld29. Wanneer een dergelijk 

levenspatroon moet worden doorbroken, is zeker standvastigheid vereist, afgezien van de vraag of 

iemand zo'n patroon na één gebedspastoraat zou kunnen doorbreken. Maar misschien kan het in de 

loop van de tijd verbeteren en leert deze persoon langzaam aan, hoe goed het is om te mogen leven 

van Gods onvoorwaardelijk liefde, los van alles wat hij doet. .  
7.2 Het gebedspastoraat is éénmalig: 
 Het gebedspastoraat is éénmalig al kan het na een jaar nog wel eens worden herhaald / voortgezet. 

De vraag is op zijn plaats of voor zulk een ingrijpend gebeuren een éénmalig contact wel voldoende 
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is. Hier is op te antwoorden:  
 Om problemen zoveel mogelijk te voorkomen is er altijd een vóórgesprek. Dan wordt altijd gezegd 

hoe ingrijpend gebedspastoraat kan zijn. Wie begeleidend pastoraat nodig heeft of wie duidelijk 

grote geestelijke problemen heeft, wordt een gebedspastoraat afgeraden. Die situatie vraagt om een 

andere aanpak.  
 Voorts wordt altijd aangedrongen op een nagesprek. Wanneer dan zou blijken dat de confident door 

het gebedspastoraat in verwarring is gebracht, dan wordt zij/hij niet aan haar /zijn lot over gelaten. 

Er zal dan worden gezocht naar oplossingen. Soms zal moeten worden verwezen. Meestal wordt er 

op aangedrongen dat men aan de predikant van de eigen gemeente meldt, dat men een gebedspasto-

raat wil ontvangen. Niet alle predikanten in de gevestigde kerken zijn hier echter open voor.  
7.3 Voor wie is het gebedspastoraat bestemd? 
 Het is bestemd voor hen, die vernieuwing willen van hun geestelijk leven.  
 Het is voor allen, die deel uitmaken van een kerkelijke gemeente en die willen groeien in hun om-

gang met God, met zichzelf en met anderen, maar die daarbij oplopen tegen allerlei blokkades, 

waardoor hun groei wordt belemmerd.  
 In het bijzonder wordt ook gedacht aan predikanten, priesters, en ouderlingen, die pastorale verant-

woordelijkheid dragen in de gemeente. In februari en april organiseert de werkgroep in Nederland 

altijd toerustingscursussen voor deze categorie mensen.  
7.4   Bevrijding is een weg: 

 Het gebedspastoraat kan enorm genezend en bevrijdend werken. Sterk is meestal de indruk, dat de 

Heer zelf naar ons heeft omgezien en dat door zijn ingrijpen de relatie met Hem is verdiept en ver-

sterkt. Tegelijkertijd moet gezegd worden: "het is geen panacee voor alle kwalen". We kunnen een 

geestelijke vernieuwing meemaken, maar desondanks zal het altijd moeilijk blijven geheel los te 

komen van bepaalde psychische problemen. We ontdekken dat er problemen en beperktheden zijn, 

waarmee wij zullen moeten leren leven. Wat wij echter kunnen bereiken, is, dat wij onze moeilijk-

heden vrolijk in het gezicht durven zien en gedragen door de liefde van de Heer, ermee kunnen 

leven. Niet meer vastgehouden door het verleden, gaan wij met vreugde en vol goede moed Zijn 

Toekomst tegemoet30.  

8.  Tot slot: 

 We begonnen dit artikel met Heitink om op deze wijze de verbondenheid tussen algemeen (profes-

sioneel31?) pastoraat en het charismatisch pastoraat aan te geven. Het gaat om een dienst aan 

dezelfde Heer, al bewandelt men een andere weg. Hopelijk draagt dit artikel bij tot wederzijds be-

grip en kan het leiden tot vormen van samenwerking.  

 

 

 J. C. Delbeek.  
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